
JESSICA SEGHETTO
CROSSFIT GAMES 2026
Masters Women 40-44

Deuxième qualification consécutive

Fribourg • Suisse → San Jose, Californie



QUI EST JESSICA?

Une athlète fribourgeoise parmi les meilleures Masters du monde

Je m'appelle Jessica Seghetto et je pratique le CrossFit de compétition depuis plusieurs années. Grâce à 

un entraînement quotidien exigeant, j'ai atteint le plus haut niveau mondial dans ma catégorie d'âge.

En 2025, première participation aux CrossFit Games, les championnats du monde de CrossFit.

En 2026, deuxième qualification consécutive pour représenter la Suisse, avec une 9e place mondiale. 3e 

européenne.

Discipline

Engagement quotidien et 

rigueur dans 

l'entraînement

Persévérance

Détermination face aux 

défis et obstacles

Dépassement de soi

Amélioration continue et 

limites repoussées

Excellence

Recherche de la performance optimale

Résilience

Capacité à se relever et rebondir



LES CROSSFIT GAMES

CrossFit Games
2026 • San Jose, Californie

Le CrossFit de compétition, c'est la recherche de la performance maximale dans toutes les 

qualités physiques (force, endurance, puissance, vitesse, agilité), à travers des épreuves 

imprévisibles qui récompensent l'athlète le plus complet.

Exceller partout, sans point faible.

Les 30 meilleurs 
athlètes du 

monde

Qualification 
extrêmement 

sélective

Audience 
internationale

Retransmission mondiale
Événement CrossFit le plus 

exigeant



PALMARÈS
Un parcours d'excellence

CrossFit Games

N°1 Suisse depuis 2021

Top 10 Europe depuis 2023

Première qualification aux 

CrossFit Games en 2025 (10e)

Seconde qualification aux 

CrossFit Games en 2026 (9e)

Compétitions notables

Fall Series (I) 2019 / 2021 - 1e

Affiliates Battle (F) 2021 - 1e

French Throwdown (F) 2022 / 2025 / 2026 

1e, 2e, 3e

Swiss Functional Fitness 2022 - 1e

Alsace Throwdown (F) 2022 - 1e

Zurich Games 2022 - 1e

German Throwdown (D) 2022 - 3e

Wodapalooza (USA) 2023 - 6e



OBJECTIFS 2026
Une deuxième participation avec de nouvelles ambitions

Top 10 mondial - Masters Women 40-44

1.

Représenter la Suisse 
au plus haut niveau

Porter haut les couleurs de la 

Suisse sur la scène internationale 

du CrossFit

2.
Inspirer la 
communauté CrossFit 
suisse
Servir de modèle et motiver les 

athlètes suisses dans leur 

parcours

3.
Progresser par rapport à 2025
Améliorer ses performances et son classement par rapport à l'édition 

précédente



BUDGET 2026 - CrossFit Games
11 500 CHF pour une préparation professionnelle

Poste Montant

Vols 1'500 CHF

Hébergement et accréditations 3'500 CHF

Logistique locale 800 CHF

Nutrition & suppléments 800 CHF

Encadrement sportif et média 1'500 CHF

Préparation spécifique Games 1'500 CHF

Soins, récupération & prévention 1'000 CHF

Equipement sportif 900 CHF

Total 11'500 CHF

Chaque contribution me permet de me concentrer pleinement sur ma préparation sportive et ma performance.



VISIBILITÉ
Pourquoi devenir partenaire?

AVANT LES GAMES
● Réseaux sociaux (Instagram, Facebook, sites 

partenaires)

● Visibilité locale (Fribourg, Suisse romande, 

Communauté CrossFit)

●

●

PENDANT LES GAMES
● Publications quotidiennes

Stories en direct

Résultats en temps réel

● Photos officielles avec logos

APRÈS LES GAMES
● Retour d'expérience

● Conférence - soirée

● Présentations partenaires



PACKS SPONSORING

PARTICULIERS

Faites partie de l'aventure !

Supporter Fan Ambassadeur Cercle Membre Premium

25 CHF 50 CHF 100 CHF 250 CHF 500 CHF et +

Remerciement collectif Contreparties précédentes + 

Carte postale numérique 

Californie

Contreparties précédentes + Nom 

Wall of Supporters après Games

Contreparties précédentes + T-

shirt souvenir + Entraînement 

exclusif

Contreparties précédentes + Séance 

privée + Invitation soirée retour des 

Games

ENTREPRISES - Partenaires

Apporter de la visibilité et une histoire à raconter.

Bronze Argent Or Platine

250 CHF 500 CHF 1'000 CHF 2'500 CHF et +

Nom sur la page partenaires du 

projet

Contreparties Bronze + Logo sur supports 

digitaux

Contreparties Argent + Logo 

vêtements
Contreparties Or + Logo principal vêtements

Post remerciement après Games
Photo officielle + remerciement 

personnalisé
Publication dédiée réseaux sociaux Intervention/conférence entreprise si souhaité

Invitation soirée retour des Games Séance découverte CrossFit collaborateurs

Utilisation photos Games communication



POURQUOI JESSICA?
L'ambassadrice idéale pour votre entreprise

2e qualification 
aux CrossFit 
Games

Rareté absolue – une 

athlète d'élite parmi les 

meilleures au monde

Athlète 
fribourgeoise

Ancrage local fort – un lien 

authentique avec la région

Femme de 40+ au 
sommet mondial

Contre les stéréotypes – 

preuve vivante que l'âge 

n'est pas une limite

Ambassadrice 
d'un mode de vie 
sain
Mode de vie actif et sain – 

cohérence parfaite

Modèle inspirant pour les femmes

Impact émotionnel fort – connexion authentique avec votre 

audience

Valeurs d'entreprise alignées
Discipline, Excellence, Résilience – des principes qui parlent aux 

équipes



ENSEMBLE VERS LES CROSSFIT GAMES
Construisons quelque chose de grand !!

Jessica Seghetto

Email : jfcharriere.coach@gmail.com

Téléphone : +41 79 272 63 30

Instagram : @jessica_seg

QR Code TWINT :

Coordonnées bancaires :

IBAN : CH 30 0076 015 5678 2820 1

Banque : BCF Fribourg

Votre soutien ne permet pas seulement à 

une athlète de performer - il représente 

la Suisse sur la scène mondiale.
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